Centre de Formation
a la Randonnée

5, rue de I’église
09220 Auzat

FFRaNdonnée G5

Comité dépanemental
Ariége -Pyrénées

Organisation, Animation et gestion de randonnée en Bivouac

Compétences
visées

Ce stage est congu pour vous donnez les moyens de mettre en place et gérer un bivouac.
Connaitre la législation en cour

Connaitre et choix d’un lieu de bivouac

Connaitre et maitriser la préparation d’un bivouac

Savoir gérer un groupe en randonnée bivouac

Public prioritaire

Ce stage est ouvert a :

Cette formation est ouverte a tout public
- Adhérent/licencié FFR

- Tout public

Savoir faire
pré-requis

Bonne pratique de la randonnée pédestre.

Durée de I’action

Sur trois jours.

Dates

Du 01 au 03 juin 2010

Frais

Frais pédagogiques :
Candidat: 110 euros
Formation professionnelle continue : sur devis
Autres frais a prévoir :
- Possibilité d’acheter la carte du secteur

Contenu

Méthode

Le matériel d’un bivouac (montagne, forestier)
Le choix d’itinéraire : travail en cartographie
L’installation au bivouac

Expérience : vivre un bivouac sur deux jours

Ce stage est essentiellement basé sur la pratique et I’expérimentation
La salle pédagogique sera utilisée pour fixer les apports vus sur le terrain

Inscription

L’inscription se fait au CFR,

Pour toutes autres informations

Veuillez contacter llboudo David

Au C.F.R.:06.76.41.73.34 / 05.81.49.90.53
E-Mail : david.ilboudo@rando-09-formation.fr

Validation

Attestation de participation

Centre de formation a la randonnée.
5, rue de I’église 09220 Auzat

Tel : 05.81.49.90.53 / 06.76.41.73.34 - Email : david.ilboudo@rando-09-formation.fr
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