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STAGE ENFANT INITIAITION A LA RANDONNEE PEDESTRE niveau 1 
 

Compétences 
visées 

Etre capable de : 
       D’effectuer une marche de + de 2heures (environs 5km), répartit sur 1 journée. 
           De se situer sur une carte IGN (échelle adaptée). 
           D’orienter la carte IGN avec ou sans boussole. 

           De suivre un balisage sur un itinéraire donné 
           De choisir ses vêtements en fonction 

 - du type de la randonnée (chaussures, vêtements de pluie….) 
 - des conditions météo 

- de préparer son sac à dos pour une randonnée d’une journée 

Public prioritaire 
 Enfants, groupe enfants 
Age : 8-12 ans 

Savoir faire 
pré-requis 

Ne pas avoir de contre indication médicale à la pratique de la marche 

Durée de l’action 5 jours en externat 

Dates  

Avril vacances de Pâques  (du 19 au 23 avril 2010) 
Juillet  
Août 
 

Frais  
Frais pédagogiques : sur devis  
autres frais à prévoir :  

Contenu  
 
 
 
 
 
Méthode  

Les activités proposées se déroulent sous forme de jeux (d’intérieur, si très mauvaises conditions 
météorologiques) mais le plus souvent en pleine nature.  
Si nous employons le mot « stage », cette terminologie ne reflète pas l’esprit de la démarche 
utilisée. Que les enfants soient rassurés : nous ne marcherons pas pour …marcher. Mais (par 
exemple) pour aller chercher l’essence du bois approprié pour se confectionner son « bâton de 
marche », pour organiser et tracer un grand jeu ou atteindre une destination précise pour rando 
journée. Nous apprendrons aussi à écouter les chants de la nature, à cueillir ce que nous offre 
cette nature à manger mais que nous ne savons plus reconnaître. Chauffer son goûter sur les 
braises du feu que nous aurons allumé est tout un art qu’il nous faut retrouver. Voilà quelques 
exemples pour illustrer une démarche qui veut prendre en compte les attentes et les possibilités 
des enfants de cette tranche d’âge. Toutes ces activités sont conçues pour que l’enfant 
s’approprie (sans obligatoirement s’en rendre compte) les savoir-faire utiles pour acquérir les 
compétences indispensables à l’autonomie… 

Ces compétences seront validées (ou non) dans un carnet de randonnée que l’enfant gardera. Ce 
document veut baliser les progrès accomplis au rythme de chacun.  
 
 

Inscription 
  

L’inscription se fait au CFR,  
Pour toutes autres informations 
Veuillez contacter Ilboudo David  
Au C.F.R. : 06.76.41.73.34 / 05.81.49.90.53 
E-Mail : david.ilboudo@rando-09-formation.fr 

Validation 
Attestation de participation 
Validation sur le livret de formation 
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