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Préparation a l’examen Probatoire de L’accompagnateur en 
Montagne. 

 
 
 

Compétences visées 

Objectif général : vous permettre de réussir l’examen probatoire de l’AMM. 
Module 1 : maîtriser les techniques d’orientation permettant de réussir  
                  Une course d’orientation de type examen. 
                  -maîtriser les parcours techniques (éboulis, pente herbeuse…) 
                 -être sensibiliser aux spécificités du milieu montagnard 
                 -aider le stagiaire dans le suivi administratif 
 
Module 2 : vivre et réussir l’examen blanc du probatoire de l’accompagnateur en  
                  montagne. 

priorité d’accès Ce stage concerne toute personne désirant suivre la formation brevet d’état d’alpinisme 1er 
degrés. 

Savoir-faire 
pré requis 

Avoir une bonne condition physique 
Avoir une connaissance générale sur le milieu montagnard 
Etre sensibilisé à la lecture de carte 

Durée de l’action Module 1 : 4 jours (24h) 
Module 2 : 3,5 jours (21h) 

Dates  
Module 1 : du 14 au 17 juin 2010  (ouverture du stage à partir de 8 stagiaires) 
Module 2 : du 23 au 26 Aout 2010  (ouverture du stage à partir de 8 stagiaires) 
 

Frais  
 

Frais pédagogiques : 
-Module 1 +module 2 : 500€/stagiaire 
-module 1 : 250€/stagiaire 
-module 2 : 250€/stagiaire 

 

Frais 
Les frais de restauration et d’hébergement sont facultatifs et reste à votre charge 
Possibilité de se restaurer et d’être hébergé au centre d’accueil de Vicdessos. 
Repas : 10€ /j      P.C. 41,20 € 

Contenu abordé 
 
 
 
Méthode  

Module 1 :  
Travaux sur la lecture de carte, techniques d’orientation  
Ateliers course d’orientation  
Ateliers parcours technique 
Travaux sur les spécificités du milieu montagnard 
Rencontre avec des AMM pro et stagiaires, aide au suivi administratif des dossiers. 
 
Module 2 : 
Test d’endurance et de parcours techniques 
Test de course d’orientation 
Test d’entretien oral 
 
Lors de ce stage il y aura une alternance entre la salle et le terrain 
 

Inscription 
  

L’inscription se fait au CFR, jusqu’au : 
Module 1 : 30/05/10 
Module 2 : 15/08/10 
Pour toutes autres informations 
Veuillez contacter Ilboudo David, responsable technique de la formation au C.F.R. 
 Email: david.ilboudo@rando-09-formation.fr 
Tel : 06 76 41 73 34 /05 81 49 90 53 

Validation Attestation de participation 
 

Centre de Formation 
 à la Randonnée 
5, rue de l’église  
09220 Auzat 
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