
 
 

Centre de formation à la randonnée.  
5, rue de l’église 09220 Auzat  

Tel : 05.81.49.90.53 / 06.76.41.73.34 - Email : david.ilboudo@rando-09-formation.fr 

 
 
 
 

Sauveteur, Secouriste du Travail 
Dans les métiers d’extérieur 

Aménagement et entretien des sentiers   
 

 

Compétences 
visées 

Etre capable de : 
Les compétences visées sont celles du S.S.T, avec un travail spécifique sur les caractéristiques 
d’un milieu ouvert  
Milieu montagnard, bord de rivière,…. 

public prioritaire Cette formation s’adresse aux techniciens des collectivités territoriales travaillant en extérieur     
(entretien des chemins de randonnée Pédestre, entretien d’espace vert….)   

Savoir faire 
pré-requis Aucun 

Durée de l’action 1 jour et une ½ journée : 12H  

Dates  Du 04 au 05 octobre 2010 

Frais  

Frais pédagogiques :   sur devis  
Ce tarif comprend les interventions pédagogiques et la mise à disposition de matériel 
Ce tarif ne comprend pas les frais de déplacements éventuels suite à une formation 
décentralisée. 
Nbre de stagiaires : de 5 à 10 stagiaires 
Si nombre au dessus  (mise en place de devis) 

Contenu  
 
 
 
 
 
Méthode  

En relation avec le cadre règlementaire : 
- PREVENTION des risques et risques spécifiques liés à l'entreprise 
- PROTEGER    "Rechercher les Risques persistants "  
- EXAMINER la victime et faire ALERTER 
- SECOURIR " Les gestes des premiers secours" (La Défibrillation) 
 

Moyens d’évaluations et de validations : Par mise en situations sur le terrain 
 
Le S.S.T. que nous proposons est spécifique aux métiers qui s’exercent en milieu ouvert  
 
Durant cette formation il y aura alternance entre la salle et le terrain  
Exercices pratiques, 
Exercices en groupe et individuel 

Inscription 
  

L’inscription se fait au CFR,  
Pour toutes autres informations 
Veuillez contacter Ilboudo David  
Au C.F.R. : 06.76.41.73.34 / 05.81.49.90.53  
E-Mail : david.ilboudo@rando-09-formation.fr 

Validation 
Attestation de participation 
Délivrance du diplôme du S.S.T 
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