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domaines de Il est constaté que )

compétence la capacité suivante est acquise : o
- repére sur la carte ou le plan les symboles
) ) figurants en légende.
Orientation,
topographie, '
conception d'un prend en compte I'échelle du plan ou de la carte.
cheminement.
- construit un itinéraire sur un plan ou une carte,
et de le suivre sur le terrain.
- participe a une randonnée de
Capacité fonciére et Sa 7km. . . .
techniques, Durée maxi :une journée
alimentation - est lucide sur son état de forme physique avant,
pendant et aprés la randonnée
Connaissance et
compréhension du
milieu parcouru
- Sait se procurer et interpréter un bulletin météo.
- prépare son matériel pour une randonnée a la
matériel, météo et | JOUnee
secours - soigne une blessure bénigne (ampoule, petite
coupure, hématome léger, etc. ...)
- alerte les secours en cas de besoin (situer le
lieux de I'accident, dresser un bilan succinct)
Attitude et
comportement
dans un groupe.
Relations a
I'environnement
géographique et
humain
Connaissance et prise
en compte du cadre
institutionnel
(
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domaines de

Il est constaté que

compétence la capacité suivante est acquise :
- établit une relation carte /terrain
(integre la notion de courbe de niveau )
Orientation,

topographie, conception
d’un cheminement.

- utilise efficacement la boussole en complément
de la carte

- détermine et suit cette direction
(notion d'azimut)

Capacité fonciere et
techniques, alimentation

Connaissance et
compréhension du
milieu parcouru

- utilise des « clés d'identification » pour
reconnaitre
(3 arbres feuillus et 2 coniféres).

- identifie

différentes empreintes animales

le régime alimentaire de I'animal a partir de
« laisse » ou de « relief » d'un repas

matériel, météo et

- choisit son matériel de randonnée en fonction des
caractéristiques de la randonnée et des prévisions
météorologiques.

secours - protége un blessé
- met en place un message d'alerte en toute
situation
Attitude et
comportement
dans un groupe. - a un comportement
Relations a d’ « éco- randonneur »

I'environnement
géographique et humain

Connaissance et prise
en compte du cadre
institutionnel

- identifie les logos :
F.F.R.P.- P.N.R.- O.N. F.

- identifie les G.R., G.R.P, P.R.
(savoir a quoi cela correspond)
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